
悉尼的卡介苗和结核病免疫接种

哪些人患结核病的风险较高？

‧东欧：俄罗斯（包括莫斯科等城市）和乌克兰面临持续的结核病

BCG  疫苗（卡介苗）旨在预防结核病  (TB)，这是一种严重的传染性疾病，主要影响肺部，但也可能影响其他器官。以下是您需要

了解的有关结核病免疫接种的所有信息，以及它对于往返于结核病高发地区的个人的重要性。

非洲的城市，亚洲，东欧。这些地区的结核病发病率较高，

挑战，特别是针对耐多药结核病菌株。

您在哪里最有可能接触到结核病？

结核病暴露风险最高的地区是特定国家的结核病高发地区，并且

结核病感染率。

印度尼西亚和菲律宾等东南亚国家也报告了较高的

‧  与确诊为结核病的人有密切接触��。

‧  来自结核病高发地区的流动人口

‧亚洲：印度（尤其是孟买和新德里）和中国是全球结核病感染率最高的国家

‧  免疫系统受损的人，例如艾滋病毒感染者

感染�。

‧  居住在或前往结核病流行地区的新生儿和婴儿  ‧  经常接触结核病患者的医护人

员

结核病患病率高，受社区传播和医源性感染双重影响

某些人群更容易感染结核病，包括：

‧非洲：南非（包括约翰内斯堡和开普敦）等国家报告

有利于疾病传播的环境。
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传播，尤其是在通风不良的设施中。

‧  持续疲劳

‧医疗机构：结核病流行地区的医院和诊所可能成为

结核病  (TB)  的表现形式因受影响的身体部位而异。最常见的形式是肺结核，其目标是肺部。肺结核的主要症状

当结核病感染其他部位（肺外结核病）时，症状可能会有所不同。例如，肾脏结核

策略。

结核病暴露的高风险环境

结核病的症状是什么？

‧  发烧和发冷

您打算前往这些地区吗？确保您接种了卡介苗并预约与  ITVC  的一位专业旅行医生讨论结核病预防

‧  食欲不振

可能导致尿液带血，而结核性脑膜炎可引发头痛和精神错乱。如果你

结核病通过空气传播，尤其是在通风不良的住房条件下。

‧  盗汗

‧拥挤的城市地区：孟买或约翰内斯堡人口密集的地区

‧  不明原因的体重减轻

显著导致结核病爆发�。

结核病的其他一般症状可能影响整个身体，包括：

‧监狱：南非和俄罗斯等国监狱过度拥挤

‧  持续咳嗽三周以上  ‧  咳血或咳痰  ‧  胸痛和呼吸困难

结核病包括：
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关于  BCG  疫苗

并发症。

‧旅行者：建议从结核病发病率低的地区（例如澳大利亚）前往结核病发病率较高的国家（例如非洲、亚洲和东欧）的个人接

种疫苗，尤其是长期停留或经常接触高危环境的人。

‧婴儿和新生儿：卡介苗通常在出生后不久注射。

发现这些症状，应立即就医，以防止进一步蔓延，并

结核病流行的国家，以保护婴儿免受严重疾病的侵害。

哪些人需要接种卡介苗？

然而，卡介苗对成年人的保护作用有限，并不能完全预防肺结核。在结核病发病率较低的澳大利亚等国家，卡介苗不是常规疫苗接

种计划的一部分，而是有选择地为前往高风险地区或接触率较高的人提供。

曝光�。

脑膜炎和粟粒性结核病。

前往高风险地区旅行的游客也可以接种卡介苗以预防

含有减毒的牛分枝杆菌菌株，该菌株是结核病致病菌的近亲。这种疫苗最有效地预防儿童严重结核病，如结核病

预防严重疾病，包括结核性脑膜炎。年龄较大的儿童和成人

卡介苗  (BCG)  主要用于预防结核病。它

BCG  疫苗可在新生儿和婴儿出生后不久注射，以保护

什么年龄适合接种卡介苗？
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婴儿和儿童期，但最终会随着时间的推移而逐渐减弱。卡介苗主要预防

不幸的是，卡介苗的保护作用并不能持续一生。其效力最强的是

‧  附近区域淋巴结肿大（例如腋下）

BCG  注射通常是安全的，但有些人可能会出现轻微的副作用，包括：

卡介苗能提供终身保护吗？

‧  注射部位发红和肿胀  ‧  注射部位出现小溃疡或脓肿，可能

留下疤痕

BCG  疫苗的副作用

即使接种了卡介苗，也有可能感染结核病。这种疫苗并不能提供完全的免疫力，尤其是对成年人来说。它对儿童最有效，可以降低

患严重结核病的风险，但免疫力的减弱会增加成年后感染结核病的机会。

提供商。

接种卡介苗后还会感染结核病吗？

接种  BCG  疫苗后出现异常副作用，请咨询您的医疗保健

TB�。

免疫系统较弱的人，例如艾滋病毒携带者或孕妇。如果您

严重的并发症，如结核性脑膜炎，但对成人肺部感染的防御能力有限

免疫功能低下的人。因此，不建议以下人员接种疫苗

过敏反应或感染等更严重的副作用很少见，但可能发生在
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为什么卡介苗不属于澳大利亚常规疫苗接种计划的一部分？

对曾接种过  BCG  疫苗的个体进行结核病诊断。

由于澳大利亚全国结核病  (TB)  发病率相对较低，因此  BCG  疫苗不属于澳大利亚标准疫苗接种计划。相反，结核病免疫

接种仅针对接触风险较高的个人进行，例如父母来自结核病高发地区的新生儿或前往结核病流行国家的旅行者。

BCG疫苗不适合某些人，例如：

（Mantoux  试验）。对于

哪些人不宜接种卡介苗？

如果您接种过卡介苗，可能会导致结核病皮试出现假阳性结果

BCG  和假阳性检测

‧  免疫功能低下者，包括艾滋病毒感染者  ‧  孕妇  ‧  接受免疫抑制治疗的个人  ‧  

低结核病风险地区的新生儿

和儿童（除非暴露于高风险环境）  ‧  有以前接种  BCG  疫苗后出现并发症

史的人�。
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健康咨询和疫苗接种服务。保护自己和家人免受结核病的侵害  �

如果您或您的孩子需要接种结核病疫苗，请前往我们的悉尼诊所接受专业旅行

在国际旅行疫苗接种中心预约结核病疫苗接种

欲了解更多信息，请联系国际旅行疫苗接种中心或致电  1300  557

提前规划安全健康的旅行。

070.
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